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¿Cómo se previene el 
coronavirus?

Al ser una enfermedad respiratoria, se 
transmite a través de gotitas de la tos y los 
estornudos. Por ello es muy importante 
cubrirse la boca y la nariz con un pañuelo 

desechable (nunca con la mano) al 
estornudar o toser. Asimismo, el lavado de 
manos frecuente es fundamental para evitar 

el contagio.



Medidas a llevarse a cabo en 
nuestro establecimiento como 

medio de prevención.



1.‐ Saludo
Eliminar los saludos entre personas que impliquen 

besos, abrazos y contacto físico, reemplazándolos por 
rutinas de saludo a distancia. 



2.‐ Lavado de manos
Se implementará rutinas de lavado de manos cada 2‐3 
horas, supervisadas por un adulto, para el 100% de la 
comunidad escolar.  Se debe chequear el cumplimiento 
de cada rutina.
Se procurará que haya jabón disponible en todos los 
baños y al alcance de los estudiantes.











3.‐ Estornudar o toser
Como medida más higiénica, toser y estornudar sobre 
el codo flexionado o, en un pañuelo de papel que luego 
se debe echar inmediatamente a la basura. 



4.‐ Limpiar espacios de trabajo
Se limpiará y desinfectará con frecuencia todas las 
superficies de trabajo diario (mesas de las salas) con 
un rociador con liquido para limpiar y toalla 
absorbente  a cada inicio y termino de las clases.
Se debe promover lo mismo en sus hogares.



5.‐ Ventilación
Se ventilará, en los recreos, cada una de las salas de 
clases y espacios cerrados, siempre y cuando el clima lo 
permita. Por lo tanto, todos los estudiantes deberán 
estar en el patio.



6.‐ Alcohol gel y desinfectante en 
aerosol. 

Cada sala tendrá su alcohol gel proporcionado por el 
colegio, además en algunos espacios comunes del 
establecimiento se contará con este producto.
También habrá a disposición desinfectante en aerosol 
para pulverizarlo unas vez que todos los estudiantes 
hayan salido a recreo.







7. ¿Qué ocurrirá si el colegio debe 
someterse a cuarentena?

El colegio a través de la página web entregará el 
material necesario (guías) para no perder la 
continuidad de estudios de todos los estudiantes.



Mantén la calma, actúa con 
responsabilidad y previene. 

Lava tus manos como si de ti 
dependiera la transmisión del virus.


